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Amidi: es. pasta, riso, patate, pane, pizza, ecc.
Proteine: es. carne, uova, salumi, ecc.
Grassi: es. olio, burro, lardo, ecc.
Zuccheri: es. dolci, frutta, ecc.
Vitamine: es. verdure fresche, frutta, ecc.
Sali minerali: es. cloruro di sodio (sale), verdure, ecc.




